[E

OD ZAKLADKY PO VYSOKOU
PRIPRAVA DITETE NA SKOLU

Nastup ditéte do skoly znamena dualezitou zménu, vazny predél jak v zivoté di-
téte, tak jeho rodicu. Dité se tim, Ze ziskava novou socialni roli, stava skolakem,
musi najednou ukaznéné pracovat, musi se plné soustredit na vyuku, vyklad
ucitele ¢i plnéni pracovnich ukoli, a to i téch, které je nebudou pfilis zajimat

a se kterymi bude mit problémy.

Text: Lucie Zormanova

amo dovrseni Sestého roku véku
a posouzeni télesného vyvoje neni
jesté smérodatnym ukazatelem
toho, jak se dité vyrovna s novymi pozadav-
ky na né&j kladenymi, jak se zadaptuje v no-
vém prostredi, jak bude ve Skole celkové pro-
spivat.

Skolni zralost
Pfechodem ditéte z matefské Skoly do za-
kladniho vzdélavani se zabyval jiz J. A. Ko-
mensky v Informatoriu $koly mateiské, kde
obecné urcuje Sesty rok Zivota ditéte jako
nejvhodnéjsi. Ale rovnéz upozoriuje na rizi-
ko predcasného zarazeni ditéte do skoly ve
vztahu k jeho individudlnim moznostem
a predpokladiim. Z téchto jeho myslenek
vychazi definice skolni zralosti jako pfi-
pravenosti na skolni praci tykajici se
psychosomatickéhe stavu zaloze-
ného na predchazejicich etapach
vyvoje ditéte.
Proto je v dnesni dobé
mozné, aby velmi nadané
détinastupovaly do $ko-
ly dfive, a to jiz v péti
letech, stejné jako je
mozné, aby déti,
které v Sesti le-
tech nejsou
jesté pro sko-
lu dostatec-
né pfipravené
a zralé, mohly
nastoupit v sed-
mi, ¢i ve vyjimec-
nych pfipadech
zadajicich si druhy od-
klad v osmi letech.

Pro skolu pripravené
a zralé déti se vétinou na
vyucovani, nové prostredi
a svou novou, zodpoveéd-
néjsi spolecenskou roli tési.
Dati se jim Uspésné zvla-
dat nové ukoly, a ziskavaji
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tak sebedlvéru a motivaci k dalsi préci. Tyto
déti jsou pripravené na skolni dochazku. Za-
timco dité, které vstoupi do prostiedi skoly
jako skolsky nezralé, se velice téZce vyrovnava
s novymi pozadavky a nékdy neni schopno se
témto pozadavkim uplné prizpusobit. Tento
neuspéch zeslabuje jeho motivaci podat dob-
ry skolni vykon, dosahnout dobrého skolniho
prospéchu a obstat v konkurenci ostatnich
74k, a prenasi se i do dalSich skolnich let, kdy
dité pfijima nalepku Spatného zéka, lajdaka Ci
outsidera. Proto tedy velice zalezi na tom, aby
déti vstupovaly do skoly skolsky zralé.

Skolni zralost ditéte a jeho Uspésnost &i ne-
uspésnost ve skole jsou ovlivnény mnoha fak-
tory, a to nejen faktory biologickymi (zejména
genetickymi), ale také vlivy prostredi a vycho-
vy hraji velkou roli pfi Uspésich a neuspésich
déti ve skole.

Skolni zplsobilost

Misto pojmu Skolni zralost se v poslednidobé
Castéji pouzivaji pojmy Skolni zpUsobilost
a skolni pripravenost.

Skolni zptisobilosti rozumime dosazeni ta-
kové urovné télesného a dusevniho rozvoje,
ktery umoznuje ditéti bez obtizi se Ucastnit
spole¢ného vyucovani ve tfidé. Skolné zpl-
sobilé déti maji jiz zralé viechny zakladni
dusevni funkce, jsou schopné priméfeného
soustiedéni pozornosti, maji relativné racio-
nalni pristup ke skutecnosti, nejsou afektivné
labilni, nemaji vazné poruchy ve vyslovnosti,
maji dostate¢nou slovni zasobu a jsou v péci
o sebe pfimérené samostatné.

Skolni pripravenost

Pojem Skolni pfipravenost v sobé obsahuje
jak dostate¢nou zralost ditéte po strance bio-
logické, tedy skolni zralost, tak i dostate¢nou
pripravenost ditéte na skolu plynouci z jeho
rodinného prostredi, tedy urcitou socializac-
ni Uroven ditéte a pozitivni motivaci ditéte
k uceni a vzdélavani viibec.

Skolni zralost ditéte a vliv rodiny
na jeji dosazeni

Skolni zralost je charakterizovana takovou
Urovni organismu ditéte, ktera mu umoznuje
adaptaci na prostredi Skoly.

Toto pedagogicko-psychologické pojeti
Skolnizralosti vychaziz teorii vyvojové psycho-
logie o dozravani centralni nervové soustavy
v souvislosti s vékem ditéte. S dozravanim




centralni nervové soustavy se pochopitel-
né poji mentalni schopnosti ditéte, vni-
mani, pozornost, re¢ové a komunikativni
dovednosti. Na zakladé téchto teorii byly
nasledné zkonstruovany diagnostickeé tes-
ty slouzici k méfeni Urovné skolni zralosti
ditéte. (Napt. Jirasktv orientacni test skol-
ni zralosti, ktery je jesté po vice nez tficeti
letech optimalni metodou pro vytipovani
znamek skolni nezralosti u déti. Jeho pred-
nosti je pfimérenost kladenych pozadavku
pfi testovani predskolnich déti a spravnost
kritérii, uzitych pro hodnoceni a klasifikaci
vykond. Ukolem s nejvétsi vypovédi o di-
téti je kresba muzské postavy. Nejtézsim
ukolem pro déti je bezesporu zobrazeni
psaciho pisma, nejméné obtiznym ukolem
pak obkresleni skupiny bodd.)

Skolni nezralost

Skolni nezralost ma nasledujici pficiny:
opozdény vyvoj, snizenou inteligenci,
neuroticky vyvoj povahy ¢i neurotické rysy
osobnosti ditéte, nerovnomérny vyvoj po-
tfebnych schopnosti a funkci, nedostat-
ky ve vychovném prostredi a v plsobeni
na dité. Jisty druh vyvojového opozdéni
muze byt déan i tzv. socidlni zanedbanosti
ditéte, tj. tzv. sociokulturnim handicapem
komunikacni kulturni (i jazykové) zkuse-
nosti nebo jeji odlisnosti.

Skolni ptripravenost
a déti ze sociokulturné
znevyhodnénych rodin
V kazdodenni skolni praxi vznikaji problé-
my z toho, ze $kolni pfipravenost nékterych
déti neni dostacuijici, a to predevsim vlivem
sociokulturniho prostiedi jejich rodin. Jde
o déti ze socialné slabsich rodin, ze socidl-
né znevyhodnéného prostiedi. Skolni ne-
zralost u déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi se zvysuje, pokud nenavstévova-
ly matefskou skolu. K vyrovnani tohoto ne-
dostatku slouzi pfipravné tridy.

Cilem pripravné tridy je pfipravit déti
k bezproblémovému zaclenéni do procesu
vzdélavani, a predejit tak jejich pripadnym
neuspésnym pocatkiim ve skole. Pfiprav-
na tfida je obdobim, které déti pripravuje
na ¢innost v prvni tfidé, na novou situaci,
kdy budou muset umét udrzet po urci-
tou dobu pozornost, poslouchat autoritu
ucitele a zodpovédné plnit své ukoly. Dé-
tem se zde vsak na rozdil od béznych ttid
zékladni Skoly ponechava dostatek casu
a prostoru, aby se mohly s touto novou si-
tuaci seznamit a zadaptovat se v novém
prostredi tolik podobném bézné zakladni
skole, tj. pfizpusobit se a pfivyknout vsem
zménam (nové roli, nové spole¢nosti, no-
vym pozadavkim a ¢asovému radu).

Odklad skolni dochazky

Priblizné jedné Ctvrtiné déti, které se zucast-
ni zapisu do prvni tfidy, je navrzen odklad
Skolni dochazky.

Reditel zakladni $koly rozhodne a udé-
li odklad povinné kolni dochazky o jeden
skolni rok ditéti, které jesté i po dovrseni Sesti
let neni télesné a hlavné dusevné piimérené
vyspélé, a pozadal-li o to zakonny zastupce
ditéte. Rodictim ¢i jinym zakonnym zéstup-
ctm ditéte je dale doporuceno vzdélavani
ditéte v poslednim ro¢niku materské skoly ci
v pfipravné tridé zakladni skoly.

Odklad skolni dochazky muize také rodici
doporucit dle své zkusenosti s ditétem uci-
telka materské skoly. Ne vzdy, jak fika ze své
pedagogické praxe feditelka MS Karvina-R4j
Karin Fodorov4, rodice povazuji nazor ucitel-
ky MS za ddlezity.

,Ucitelka v predskolnim vzdélavani je
schopna zhodnotit, Ze dité je jiz vybaveno
vyse uvedenymi potiebnymi schopnost-
mi a dovednostmi pro zvladnuti Uspésné-
ho vzdélavani ve skole, a rovnéz tak dovede
i posoudit, Ze nékde néco vazne. Ve druhé
zminéné skutecnosti se ale casto setkava ze

strany rodicd i s nedivérou. Néktefi rodice
nechtéji prijmout jeji doporuceni k posouze-
ni Skolni zralosti ditéte pedagogicko-psycho-
logickou poradnou, a v okamziku se tato je-
jich nedivéra projevi i ve vztahu k ni. Jestlize
rodi¢ na doporuceni ucitelky navstivit s dite-
tem pedagogicko-psychologickou poradnu
nereaguje, zapis do skoly v zadném pfipadé
nemUze odhalit zminéné projevy. Je to pre-
ce ucitelka, kterd mé moznost sledovat dité
dlouhodobé, diagnostikuje jeho vyvoj pra-
bézné dle potieb, po celou dobu dochéazky
do predskolniho vzdélavani. Soucasna spo-
le¢nost nedava v tomto sméru materské sko-
le dostatecnou diveéru.”

CO BY MELO DITE PRED VSTUPEM DO 1. TRIDY ZS UMET?

Seznam vychazi z otdzek a Ukoll davanych détem ucitelem pfi zapisu do prvni tfidy
a dale z narokd, jez kladou na skolou povinné déti ucitelé jiz od pocatku prvni tiidy.
Pfed vstupem do prvni tfidy by mélo dité znat své nacionale, tedy védét, jak se
jmenuje, kde bydli, kolik je mu let a jak se jmenuji rodice, byt schopno udrzet
pozornost a sedét v klidu (alespor 20 minut).

Grafomotorika: spravné pojmenovat barvy, spravné drzet tuzku ¢i pastelku

a umét malovat vodovymi barvami, umét spravné drzet ndizky a vystiihnout jimi
urcity tvar, dokazat nakreslit jednoduché obrazky (mamu, tatu, domecek, slunicko),
napodobit tiskaci pismena, spojit dva body.

Sebeobsluha a samostatnost: urovnat si na stole véci, spravné uloZit pomacky
do aktovky, uklidit hracky a pastelky tam, kam patfi, pfipravit ubrousek na svacinu,
samo si obout boty, zavazat tkanicky, rychle se obléci do télocvi¢ného uboru.
Hygienické navyky: dité by mélo wedét, Ze je tieba umyt si pred jidlem a po

pouziti WC ruce.

Komunikativni schopnosti: dité by mélo mit natolik rozvinutou slovni zasobu,
aby bylo schopno souvisle vypravét urcity pfibéh podle obrazku ¢i zhlédnutou

nebo pravé poslechnutou pohadku.

Predpokladem skolni dochézky je také srozumitelna vyslovnost, nebot nespravna
vyslovnost ¢i vyraznéjsi artikulaéni neobratnost mohou ovlivnit nacvik v oblasti

cteni i psani.

Slovni zasoba a vyznamovy kontext: dité by mélo zvladnout pojmenovat véci
bézné potreby, zvifata, barvy, zékladni geometrické tvary, chapat zakladni pojmy
tykajici se ¢asu (¢asti dne, véera, dnes, zitra, den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi),
orientovat se v prostoru (nahofe, dole, vlevo, vpravo, daleko, blizko, pod, nad...).
Piedmatematické predstavy: posoudit mnozstvi, velikost.

Pamét: dité by si mélo zapamatovat kratkou basnicku, pisnicku.

Zrakova percepce: vyhleda dvojici stejnych obrazk, najde rozdily, zvladne hrat

pexeso.

Sluchova percepce: pojmenuje prvni hlasku ve slové, pfipadné pozna posledni

pismenko u jednodussich slov.
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