19.2.
Puding

Ingredience: 

½ l mléka
 Cukr

Koupená směs na puding

Postup:

Z ½ l mléka oddělíme asi 1/3 l, ve kterém rozmícháme obsah sáčku. Do zbylého mléka přidáme asi 2-3 lžíce cukru (30-40 gramů) a přivedeme k varu. Do vroucího mléka nalijeme rozmíchanou předem připravenou směs. Za stálého míchání vaříme si ještě 1 minutu. Hotový výrobek je určen k okamžité spotřebě.
