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1. Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly vypracovéan na pfislusny rok a je soucasti
vychovné vzdélavaciho programu $koly. MPP pokracuje a navazuje na predchazejici roky. Odrazi
specifika regionu a Skoly. Je zaméfeny na vychovu 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti. Na realizaci MPP
se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi.

2. Cile

Cilem minimalniho preventivniho programu (MPP) je ve spolupréci s rodi¢i piedchéazet
projeviim socialn¢ patologickych jevii, v pfipadé jejich zjiSténi ve spolupraci srodici 1 dalSimi
institucemi zamezit jejich dalSimu Sifeni, dale pak formovat osobnost Zaka.

Program je urcen pro zaky Skoly v prubéhu Skolni dochazky, tj. ve véku 6-15 let. Zahrnuje
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti:

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie, zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty, rizikové
chovani v dopravé, prevence ftrazl, Spektrum poruch pfijmu potravy, domaciho nasili,
sebeposkozovani, sexudlni rizikové chovani

Vyzaduje individualni ptistup K jednotlivym problémutim.

Je tfeba piima spoluprace s rodinou a dal§imi organizacemi (PPP, Policie, OSPOD, Odbor
socialnich véci, atd.)

3. Charakteristika Skoly

Zékladni §kola Jana Vaclava Sticha - Punta Zehusice, okres Kutna Hora je uplna zakladni $kola,
ziizena méstysem Zehusice. Skola poskytuje vzdélani détem z Zehusic a okolnich obci. Pocet zaki
ve Skolnim roce 2023/2024 je 226 (1. stupen 128, 2. stupen 98). Celkovy pocet pedagogt je 18 dale
mame 6 asistentek pedagoga, 3 vychovatelky $kolni druziny a Skolniho klubu.

Skola je prostorna, I. stupef je umistén v pfizemi patrové budovy, kde mohou Z4ci vyuzivat
venkovni terasy, II. stupenn se nachazi v prvnim patfe. K budové Skoly patii atletické sportovisté
s modernim povrchem ur¢ené k vyuce Tv, pozemky uréené k péstovani rostlin.

V soucasné dobé¢ se ve Skole nachdzi 10 kmenovych tfid, multimedialni ucebna, ucebna
fyziky/chemie, vytvarné vychovy, Skolni knihovna, tfidy $kolni druziny a $kolniho klubu, kuchyrka,
zékovske dilny a télocvicna.

Skolni metodik prevence (dale SMP) celoroéné mapuje vyskyt rizikového chovani u zakd nasi
$koly. Vsichni tiidni u¢itelé podavaji véasné informace SMP o vyskytu rizikového chovéni ve svych
tiidach. SMP si vede denik, do kterého zapisuje viechny piipady rizikového chovani, které byly ve
Skole feseny.

Vyuka probihd podle $kolniho vzd&lavaciho programu: Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani Skola s ismévem 2023/2024.



Skola poskytuje zakim mimo $kolni druZiny a $kolniho klubu, volitelnych a nepovinnych
predmétt také nabidku volnocasovych aktivit. Zprostiedkovava zakum i dal$i mimoskolni ¢innosti
k vyuziti volného &asu zastiténych DDM Caslav, DDM Kutna Hora.

4. Dlouhodobé cile MPP a rizikova mista

Dlouhodobé cile

- pfedchazet vSem typum rizikového chovani

- vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zptisob zivota ptimefeného jeho véku

- udrzet Sirokou nabidku volnocasovych aktivit pro zaky

- navozeni ptiznivého klimatu skoly

- posilovat komunikac¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi zaky
navzajem, mezi zaky a pedagogy

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (uéitel — asistent pedagoga —
vychovatelka...)

- tymove spolupracovat s problémovymi zaky

- prubézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socidlné
patologickych jevil

- podporovat zajem rodic¢t o déni ve Skole

- poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim

Rizikova mista

Za rizikova mista Skoly se daji povazovat prostory Saten, prostorné chodby a hala, ktera laka zaky
k béhu a pohybovym aktivitam. Rizikovym prostorem je i WC, neni pod stalym pedagogickym
dozorem, ucitelé prostor pribé€zné monitoruji a snazi se v€as zasdhnout pii znamkach mozného
nebezpeci. V dobé poledni piestavky pred zacatkem odpoledniho vyu€ovani travi Zaci volny ¢as mimo
Skolu. Pokud maji potvrzeni od rodi¢d, mohou travit tento Cas v prostoru Saten pod dohledem
pedagogického pracovnika. Vedeni Skoly zajiSt'uje pomoci poveéfenych pracovniki neptetrzity dohled
nad Zaky Skoly od ptichodu az do odchodu ze $koly.

5. Vnitini informacni zdroje Skoly
Jako zékladni informacni zdroje Skoly jsou vyuzivany:

Nasténky — informace jsou zvefejiiovany na trvale umisténé nasténce v budové Skoly, obsahuji
dilezita telefonni Cisla, adresy a dalsi informace, které se vztahuji k témattim zatfazenych do MPP. Na
vybér témat na nasténce se mohou podilet sami z4ci.

Rodi¢ovské schiizky, konzultacni hodiny — rodice jsou na prvnich rodiCovskych schiizkédch
informovani o Skolnim poradenském pracovisti (dale jen SPP), jeho &lenech a kontaktech. Zaci

1 rodice maji kromé telefonického kontaktu moznosti navstivit jednotlivé vyucujici, vychovnou
poradkyni, Skolniho metodiky prevence v ramci konzultaéniho dne ¢i po ptedchozi domluvé

na individuélni konzultaci.



Odborna a metodicka literatura, ¢asopisy a dalsi dostupné materialy - jedna se zejména o odbornou
literaturu zaméfenou na primarni prevenci a vychovné poradenstvi. SMP odebira prostiednictvim

vedeni $koly Casopis Prevence.

v s

6. Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Vnéjsi zdroje jsou organizace a odborna zafizeni, na které se Skola bude obracet:

OSPOD Caslav (tel.: 327 300 133, 725 829 690)

PPP Kutna Hora (tel.: 327 311 362, 731 417 146)

SVP Kolin (tel.: 777 738 794)

SPC Kolin (tel.: 321 729 600, 321 713 144)

Lékari — kontrola dochazky

Policie (tel.: 974 874 111)

Linka divéry Kutna Hora, Centrum krizové intervence: Povidej, z. s. (tel.: 327 511 111)
Linka bezpeci (tel. pro déti: 116 111, tel. pro rodice: 606 021 021)

Linka vzkaz domt (tel.: 800 111 113 — pro déti na Gtéku/ boji se vratit domi/zvazuji utek)
Prostor plus o. p. s. (tel.: 317 471 740, email: info@prostor-plus.cz)

Dalsi vyuzivané webové stranky:

Www.msmt.cz
www.poradenskecentrum.cz
WWW.0sprch.cz
www.bezpecnyinternet.cz
www.safeinternet.cz
WWW.e-bezpeci.cz
www.odrogach.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.Kkr-stredocesky.cz

7. Organy statni spravy, mistni samospravy a volnocasové instituce

Spoluprace s organy statni spravy, mistni samospravy a institucemi zabyvajicimi se vyuzitim

volného Casu déti a mladeze

Skolni klub, $kolni druzina
Poradenské stiedisko UP
OU obce

DDM (Céslav, Kutna Hora)
Sportovni asociace

ASSK

8. Obsah prevence

1.—5. roénik

pravidla souZziti mezi Zéky, uciteli a provoznimi zamé&stnanci Skoly
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zvySovat u deti zdravé sebevédomi, uvédomovat si vlastni osobnost, neucit se pracovat
s emocemi

vnimat individuélni odliSnosti mezi sebou, ucit se vzajemné tcte

rozvijet schopnost komunikace

povédomi o dobrém zdravi, vlastni zdravotni stav, duSevni, télesnou a socialni pohodu,
dodrzovat zivotospravu, inklinovat ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet schopnost pracovat v kolektivu, uméni spoluprace

konstruktivni vyuziti volného casu

ucit se zvladat narocné situace

6. — 7. ro¢nik

trvale budovat kvalitni vrstevnicky kolektiv, rozvijet pfimétenost reakei na zatézové situace
doprovéazejici pubertu

trénovat umeéni nést odpoveédnost za vlastni rozhodnuti, ucit se fesit modelové narocné fyzické
a psychické situace

umét se vyrovnat s neaspéchem

8. — 9. ro¢nik

upevnovat vztahy ve skupiné vrstevniki

rozvijet schopnosti, pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

trénovat efektivni rozhodnuti komunikace

zvySovat schopnost odolavat nebezpec¢im, krizim, stresu, zatézovym situacim véetné odmitani
drog, alkoholu, nikotinu, konopnych latek a veSkerych dalSich derivati a variant diive
uvedenych navykovych latek, nevhodnych zplisobli chovani

ucit se medidlni hygiené, kritické mysleni ve vztahu k reklamé apod.

Projekty
V pribéhu skolniho roku 2024/25 budou organizovany projektové dny zaméfené na rtiznoroda

témata s presahem do prevence socialné-patologickych jevil. A to zejména v oblasti spoluprace pti

praci na jednotlivych projektech.

Dlouhodobé projekty:

Ovoce do kol a Skolni mléko (projekt 1. stupné zaméfeny na zlepSeni navyki ve stravovani
détské populace)

Recyklohrani (recykla¢ni program, ¢innosti v oblasti nakladani s odpady ve Skolskych zatizeni
CR)

Ugast na projektech spolufinancovanych EU

Jednorazové projekty (vzajemnad spoluprace pedagogt pii jejich planovani a realizaci):

Dymobrani — projektovy den pro vSechny ro¢niky - dlabani a vyfezavani dyni tematicky spojeny
s anglosaskym svatkem Halloween

Retézové provazeni (projekt pro zaky 8. roéniku ve spolupraci se statnim zamkem Kag¢ina)
Mikuléassky béh (projekt 9. tiidy)



Projekt Véanoce (vano¢ni jarmark, rozsvéceni vanocniho stromku s doprovodnym programem,
den tfidniho ucitele)

Den Zemé (projekt v oblasti environmentalni vychovy)

Zehusicky pohar (soutéZ vesnickych a malych zakladnich §kol v atletice o pohar starosty obce),
Punto by mél radost (pévecka a hudebni piehlidka potadana 9. ttidou)

Olympijsky den (celoSkolni sportovni projekt)

Piijimaci zkousky nanegisto (projekt z M a Cj pro zaky 9. tiid)

Zehusicky &tenat (projekt 1. tiidy)

Vystavy vytvarnych praci zaki (tematickd vystava na plesu RS, prezentace vytvarnych praci
na Slavnostech lesniho rohu)

Intervenéni aktivity:

,INormalni je nekoufit* (preventivni program pro zaky 1. stupn¢)

,Revolution train“ (protidrogovy vlak - zazitkovy program prevence drogovych zavislosti pro
zéky 2. stupng)

Debata s byvalym trestancem (prevence kriminality pro zaky 2. stupné)

Skola potada vychovné-vzdélavaci akce, kulturng-historické exkurze, §koly v piirodg, lyzaisky

kurz, $kolni vylety, apod.

Pocet 1 druh projekti a akci pro zdky se mize v pritbéhu Skolniho roku ménit dle aktudlni situace

a potfeby.

9. Cilem je, aby Zaci po absolvovani ZS znali a uméli:

respektovat odliSné nézory, zplisoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam
spolupracovat ve skuping a prebirat odpovédnost za spolecné tkoly
pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich Gc¢inky na lidsky organismus
orientovat se v problematice zavislosti

védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

zdravé posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym forméam nasili, v€dét kde hledat pomoc

znat vyznamné dokumenty upravujici lidské a prava a socidlné pravni ochranu déti

10. Pedagogicti, nepedagogicti pracovnici Skoly a rodice

Pedagogiéti a nepedagogidti pracovnici

Na prevenci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, pfedevsim vSak tfidni ucitelé,

kteti maji nejlepsi prehled o klimatu a dynamice socialnich vztahli v dané ttid¢.

Vyznamnou roli vV prevenci rizikového chovani 74kt 1 nasledném feSeni zjisténych projevi je déle

feditel Skoly



- vychovna poradkyné
- Skolni metodik prevence

Soucasti prevence se stavaji také nepedagogicti pracovnici (S8kolnik, uklize¢ky, kuchaiky), ktefi se
dostavaji do pravidelného kontaktu s zaky, a proto také pisobi na klima $koly. Skolni poradenské
pracovisté je otevieno podnétim z jejich strany. Pii zachyceni varovnych signali (agrese, Sikana,
podezieni a uziti ndvykové latky a jiné projevy patologického ¢i rizikového chovani) neprodlené
informuji tfidniho u¢itele, SMP, VP, popt. vedeni §koly.

Rodice

jsou zapojeni do vychovné vzdélavaciho procesu zabezpecenim jejich informovanosti o aspektech
vzdélavaciho procesu déti pomoci systému Bakalafi, kde mohou rodice kontrolovat prospéch déti a
jsou informovani jak o pochvalach, tak o problematickych situacich, kterych se zaci pfimo ¢i neptimo
ucastnili.

Dulezitou soucasti je také aktivni forma spoluprace rodicu s tfidnimi uciteli a naopak. Tato

probihd aktivnim vzajemnym ptreddvanim informaci, Gcasti na rodi€ovskych schiizkach a vyuziti
moznosti stanovenych konzultaci.

11. Zavér

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany. K méfeni
efektivity programu bude pouzito: anket béhem Skolniho roku, dotaznikova Setfeni, jednani na
pedagogickych radach (zapisy z téchto schiizi), zdznamii ucitelt (zapisy z jednani s rodici, veskeré
akce a seminafe, kterych se zucastnili a hodnotili). Hodnoceni vytvofeného MPP probihd v zaii
nasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim $koly a vychovnym poradcem.



