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Krizovy plan skoly je dokument, ktery specifikuje postup pracovnikli skoly po zjisténi takového
poruseni Skolniho fadu, které spadd do kategorie rizikového chovani zaka a je soucasti MPP
Skoly. Krizovy plan Skoly je vefejny dokument, volné pfistupny jak pracovnikiim Skoly, tak
zaktim a jejich zédkonnym zastupctim.

Typy rizikového chovani:
Navykové latky — drogy
Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni ikanovani
Kybersikana
Homofobie
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus
Zaskolactvi
Kradeze
Tabak
Krizové situace s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi
Netolismus
Sebeposkozovani
Nova nabozZenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
PtisluSnost k subkulturdm
Domaci nasili
Hazardni hrani

Zasady pfistupu k détem, zakiim, studentliim s PAS v ramci vzdélavaciho proc.

Nejcastéjsi krizové situace:
Névykové latky — tabakové vyrobky
Vandalismus
Kradeze
Skolni traz
Sebeposkozovani

Zaskolactvi



Navykové latky- tabakové vyrobky

V prostorach skoly, v dobé vyucCovani i na vSech akcich Skolou potadanych plati zakaz koufeni.
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach skoly tento zakaz vyznacen grafickou znackou.

Postup pii zjisténi drzeni, popfipadé zneuziti navykové latky — tabakové vyrobky

1. Piistizeni zdka pfi uzivani navykové latky je primarné¢ nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci této latky.

2. Tabdakovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit ho.

3. Ttidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udélosti struény zdznam (datum,
misto, ¢as, jméno, piijmeni a podpis zdka), v pfipad¢, ze zak odmitne, uvede tuto
skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi SMP do své agendy. Vyrozumi vedeni $koly.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce.

Pii opakovani vyrozumi $kola OSPOD Caslav.
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6. Zkonzumace tabdkovych vyrobki ve skole budou vyvozena kazeiiska opatieni, ktera jsou
stanovena v klasifikacnim fadu.

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prosttedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo poskozovéanim a
ni¢enim majetku ostatnich zakl a zakyn, piipadné dalSich ¢lenti Skolni komunity. Jedna se bud’ o
vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné znieni (ulomené Césti nabytku,
prokopnuté dveie, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojii, zni¢ené
Skolni pomticky, uc¢ebnice apod.) nebo vyznamné poskozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo
Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice apod.).

Preventivni postup proti vandalismu

1. O vzniklé skod¢€ na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit
vinika. Zaznam vyhotovi osoba, ktera Skodu odhalila. Vhodné je také poridit
dokumentacni fotografie.

2. Se vzniklou situaci je seznameno vedeni Skoly — feditel Skoly.

3. Nahradu umysIné zpisobené skody Skola disledné vymaha po zdkonnych zastupcich
zéka. Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.

4. Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu $kody a $koda je vétsiho rozsahu, vedeni $koly informuje Policii CR.

5. V ptipad€ opakovaného jednani a v piipad¢ selhani vychovnych opatieni zvolenych
Skolou k zabranéni niceni Skolniho majetku, hlasi feditel Skoly pracovnicim OSPOD.

6. Prestupek je hodnocen riznymi stupni kazenskych opatteni dle klasifika¢niho fadu
Skoly.



Kradeze

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ti¢elem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali rozpoznat protipravni jednani. V piipadé, kdy budou svédky
takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi $koly. Zéci i zakonni zastupci jsou
upozornéni, Ze noseni cennych véci do Skoly je rizikové chovani, které muize vést k jejich
odcizeni.

Skola ve $kolnim fadu:
- zdlraziuje, Ze (cenné) véci, které nesouvisi S vyuovanim a vzdélavanim nemaji zaci
do Skoly nebo skolského zafizeni nosit
- urcuje pravidla pro pouzivani mobilnich telefont

Postup pii nahlaseni krddeze zakem

1. Z udalosti pofidit zaznam na zakladé poSkozeného. Informujeme jeho zakonné zastupce.

2.V ptipadé skody vétiiho rozsahu vedeni §koly vyrozumi Policii CR.

3. Zakonné zastupce pachatele informuje téidni ucitel vzdy az poté, kdy zna presné
ptic¢iny kradeze.

4. V piipad¢ opakovanych kradezi hlési feditel Skoly vSe pracovnicim OSPOD.

5. Prtestupek je hodnocen riznymi stupni kazenskych opatieni dle klasifika¢niho fadu
Skoly.

Skolni araz

Skolni turaz je traz, ktery se stal Zakovi pii vyudovani ve Skole, pii vyletech, exkurzich
organizovanych §kolou. Skolnim tirazem neni traz, ktery se stal napf. na cesté do $koly a zpét.
V pfipadé¢ urazu bude zdkonny zastupce neprodlené telefonicky informovan pracovnikem Skoly.
V piipadé Urazu, ktery si zada rychlé odborné lékaiské oSetfeni, kontaktuje Skola neprodlené
rychlou 1ékatskou pomoc. Kazdy tiraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve
tfid€, na chodbé nebo hiisti jsou zaci povinni hlésit ihned svému tfidnimu uciteli nebo jinému
vyucujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy Graza.

Jak postupovat, stane-li se uraz zakovi

1. Zjistit poranéni a oSetfit zranéni.

2. Informovat feditele Skoly.

3. Zavolat Iékaiskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou k
1ékafi.

4. Oznamit skutecnost zakonnym zastupctiim zaka, pozadat je 0 prevzeti ditéte.

o

Provést zapis do knihy urazt, popf. vyplnit zaznam o urazu.
6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim ucitelem.



Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepiijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zrailovanim vlastniho téla a je signdlem vazného psychického
problému, jenz postizeny nedokdze zvladnout jinym zplsobem. Mezi  zpUsoby
sebeposkozovani patii: fezani, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se
ran, kousani, tidery, narazy, tahani vlast a ktize, .... NejCast¢jSim mistem poSkozeni vSak byvaji
ruce, zapesti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, kteri se poskozuji, casto:
- trpi chronickou uzkosti
- maji sklon k podrazdénosti
- sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji
- jsou precitlivéli na odmitnuti
- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn¢ odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo
obraceji proti sobé
- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
- citi se slabi a bezmocni

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:
- snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosné¢ho
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o€isténi
- odpoutani pozornosti od jinych problému
- znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

- dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich.

Pokud pedagog zjisti ptiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i
metodikem prevence. V ptipad¢ nutnosti je dale navazana spoluprace s rodi¢i zaka, pediatrem
¢1 psychopediatrem, eventudlné je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte. Pedagogicky
pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy

1. V ptipadé ptimého rizika zdvazného ublizeni ¢i ohroZeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické odd¢€leni ¢i kliniku spadové nemocnice i1 nedobrovolné — cilem je
zabranit vaZznému poskozeni zdravi Zaka! + informovat neprodlené zakonného
zastupce.

2. Pokud zdk neni aktualné¢ ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zaka a jsou jim piedany kontakty ne dostupné psychiatrické ¢i psychologickeé
ambulance ¢i krizova centra, kterd mohou déle pomoci situaci fesit. Je tieba snazit se
navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.



3. Dité arodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky davéry...).
4. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zdka na pudé Skoly.
Zaskolactvi

Za zéskolactvi je povazovana neomluvend absence zdka, jiz umysin¢ zanedbavéa Skolni
dochazku. Jde o poruseni Skolniho fadu a Skolského zdkona. Absenci zéka omlouva pedagog,
nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence. Pokud je doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zéka
nevérohodny, muze se feditel Skoly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka s zadosti o
vysvétleni nebo pozadat o spolupraci prislusny spravni organ.

Pii evidenci absence a omlouvani zak postupuje $kola dle Metodického pokynu MSMT
k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, jenz skolskému zatizeni umozituje v odiivodnénych ptipadech vyzadovat potvrzeni

1€kate jako ptilohu omluvenky vystavené zdkonnym zéastupcem.

Postup pfi fe$eni podezieni na zaskolactvi

Ttidni ucitel ve spolupraci S vychovnou poradkyni:

- 0 neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tiidni ucitel
vychovnou poradkyni,

- neomluvenou neptitomnost do sou¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce

pozvan doporu¢enym dopisem.

V ramci pohovoru tfidni ucitel:

a)

b)

projedna divod nepiitomnosti Zaka a zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnost stanovenou zadkonem,

seznami zakonného zastupce S moznymi dusledky Vv ptipadé nartistu neomluvené
nepfitomnosti,

provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede dohodnuty zplisob napravy, zdkonny
zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii, pfipadné odmitnuti podpisu nebo pievzeti
zéapisu zakonnym zastupcem se do zapisu zaznamena.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel skoly $kolni vychovnou
komisi, které se dle zdvaznosti a charakteru nepfitomnosti zaka ucastni: feditel Skoly,
zakonny zéstupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni
ochrany déti, Skolni metodik prevence, popt. dalsi odbornici.

Béhem obdobi, kdy skola vyhodnocuje neomluvenou neptitomnost, mize feditel Skoly

v z4jmu zjisténi pravé priciny zasSkolactvi zaka a jejiho odstranéni pozadat o spolupraci



odborniky z oblasti PPP, popft. orgdny socialné-pravni ochrany déti.

Pozvani zakonnych zéastupcti na jednani Skolni vychovné komise se provadi
doporu¢enym dopisem. O prubéhu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se
provede zépis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zdpisu zaznamend. Kazdy tcastnik jednani obdrzi
kopii zapisu.

V piipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladn¢ ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi ptislusSnému orgénu socialné - pravni
ochrany déti. Tato ohlasSovaci povinnost vychdzi z platné pravni upravy.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o

zanedbani §kolni dochazky Policii CR.



Program proti Sikanovani

Zékladem prevence §ikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a
MPP (Minimélni preventivni program), ktery vychazi z Metodického pokynu MSMT
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢. j. 21149/2016 a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28. K dalSim preventivnim opatfenim patii

nasledujici skutecnost:

Zapracovani prevence proti Sikan¢ do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrzovani

Skolniho tadu.

Pravidelna skoleni a vzdé¢lavani ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho
metodika prevence.

Pravidelnd setkani — napft. tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny VP, SMP s zaky, uciteli,
rodici.

Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky, €. j. 21149/2016) pro zéky, ulitele, rodi¢e na nasténce, SVP, skolni fad a
MPP.

Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblast rizikového chovani

(nasténka SMP, Program proti $ikanovani).

Vymezeni zakladnich pojmi

Skadleni
vzajemné pratelské chovani zaku, které je charakterizované respektem a moznost opé&tovani

a ukonceni v jakémkoli okamziku.

Sikanovdni
jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zdka, poptipad¢ skupinu
zéakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem ¢i skupinou

vici jedinci €i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou brénit.



Projevy Sikany

P#ima podoba:

Zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, kradeze jiné osob¢, utoky verbalni (slovni),
nadavky, vyhrozovani, ponizovani a neverbalni natlak, jako urdzlivd gesta a zvuky, zirani,
zastrasujici nebo vyhruzné vyrazy ve tvafi, niceni, schovavani, nebo kradeni véci ¢i uc¢ebnich

pomiicek (mtize mit formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani).

Nepiima podoba:

Projevuje se napadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tidni nebo jinou. Utoénik
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnost nema. VétSinou je
nefyzicka, ale tfeti strana mize byt i zmanipulovana do fyzického utoku. Nebezpecnost plisobeni
spociva zvlast' v zavaznost, dlouhodobost a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a
télesném zdravi.

Pokud je zaméfena proti uciteli, miva formu rozSifovani 1zi a pomluv, neopravnénych natcent,

ni¢eni povest a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky.

Varovné signaly Sikanovani

Priklady nepiimych znakii Sikanovdni u Zika
Pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko Kk placi.
O prestavkach je ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost uciteld.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
Jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Ma na téle modtiny, odieniny, skrabance (nedovede je uspokojiveé vysvétlit).

Odmita vysvétlit poskozeni a ptipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné vymluvy).
Miva zaspinény nebo poskozeny odeév.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Priiklady piimych znaku Sikanovani

Verbalni znaky

Pos

meésné poznamky na adresu zaka, urazeni jeho rodic¢t. Nadavky, hrubé zerty.
Pohorsujici prezdivka.

Vysmivani se slabostem (handicapim) zaka.



Nasilné a manipulativni ptikazy, zakazy mluveni s kamarady.

Neverbalni znaky

Strkani, honéni, kopani, idery-rany (ndpadné silné, obét’ neoplaci). Rvacky,

kdy jeden z ucastniki je napadné slabsi a snazi se uniknout.

Natlak — davani penézitych a jinych darti Sikanujicimu (agresofi berou penize, zabavuji nebo

nici véci, privlastnuji si véci obéti, nici nebo ukradnou ucebnice a dalsi skolni pomticky).

Motivy Sikany
Kdo a pro¢ za¢ina Sikanovat?
Ten, kdo chce byt sttedem pozornost, upoutat pozornost.

Ten, kdo zabiji nudu, zkousi, co druhy vydrzi.

Ten, kdo chce vykonat ,,néco velkého.* Ten, kdo Chce pfedejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany

Kdo a pro¢ zakryva Sikanovani?

Obét’. Od obéti lze tézko ziskat podrobngjsi a Casto objektivni informace. (pocit viny, uzkost,
strach)

Svédci. Svédci i ob&ét’ mohou vypovidani povazovat za zalovani.

Agresori. Agresofi Casto vynalézavé 1Zzou, pouzivaji falesné svédky, nuti obéti ke lhani

nebo odvolani vypovédi.

Rodice. Né¢kteti rodice agresort chrani své déti za kazdou cenu. Neékteti rodice se obavaji

spolupracovat pfi vySetfovani.

Postup pri podezieni/odhaleni Sikany

Pracovnik Skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zaznam prvotni informace. Ze zaznamu musi
byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO bylo sd€leno (zapsat pouze a
presné to, co bylo fe¢eno, neménit slova, nic neptidavat) a JAK SE BUDE POKRACOVAT (na
¢em se s oznamovatelem domluvili). Zaznam musi byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak
oznamovatel nebude chtit podepsat, skutecnost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly
preda skolnimu metodikovi prevence, ktery celou situaci dale fesi ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém. Stejné€ bude postupovano i v piipad¢ pisemného oznameni

- upozornéni (i anonymniho) ze schranky duvery.
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Po celou dobu vySetfovani plati pfisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o pfipadu pro
vSechny kromé ¢lenti $kolniho poradenského pracoviste.

Ptipad bude oznamen vedeni Skoly.
Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i

obét'mi.

Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky.
Bude vysetiena situace ve tiidnim kolektivu.

Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

Bude veden a pisemn¢ zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory).
Budou informovani rodic¢e nebo zdkonni zastupci obéti, agresorti. Na jednani s vedenim Skoly

budou rodice agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani Zéka jako
jsou: bézna vychovna opatieni — napomenut, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizena
znamka z chovani.

Bude zorganizovana tfidnicka hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zakum vysledek
vySettovani, pfipadné zplsob potrestani agresora.

Probéhne rozhovor s rodic¢i obéti.
Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich dusledku).

V piipadé¢ potieby bude zabezpelena zjisténé obéti, ale i agresorovi odborna pomoc
(psychoterapeut, psycholog, psychiatr, sttedisko vychovné péce).

Bude svolana mimotadna tfidni schizka, kde budou rodice o celé situaci informovani.

Z duvodu napravy situace bude potieba nasledné pracovat s celym tiidnim
kolektivem.

Postup v pripadé pokrocilé Sikany

Pfi nahlém projevu (,,vybuchu®) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

Musi byt zajisténa bezprostiedni ochrana obéti (obéti).

Bude na pomoc piivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

Bude zabranéno agresorim v domluve na kiivé vypovedi.

Bude vénovana dostate¢na péce obéti (podpora, uklidnéni, osettenti, ...).

Cin bude nahlagen Policii CR, OSPOD a navaze se kontakt se specialistou na feseni $ikany.



6. Vysetiovani protipravni stranky povede Policie CR. Vysetfovani vztahti a onemocnéni skupiny
povede odbornik. Skola bude postupovat podle jejich pokyni zavéri.

7. Ve spolupréaci s oddélenim péce o dit€¢ Skola doporuci rodicim ¢i zakonnym zastupcim ditéte
piipadna opatieni:
umisténi ditéte (agresora) do pobytového oddéleni SVP.
realizace dobrovolného diagnostického pobytu zaka v diagnostickém tstavu.
podani navrhu OSPODU (Organu socidln¢ pravni ochrany ditéte) k zahajeni fizeni o nafizeni
piredbézného opatieni nebo tstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢im (PPP, psychoterapeuticka péde, klinicky
psycholog, psychiatr, pediatr).

Vypracoval: Mgr. Jan Kramat,
metodik prevence

Mgr. Jan Kramafr,
reditel skoly



